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ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพือ่การควบคุมยาสูบ (ศจย.)  

ข่าวเผยแพร่: วนัที ่8 กนัยายน พ.ศ.2566 (วนัทีข่่าวตพีมิพส์ามารถเผยแพร่ไดท้นัท)ี 
 
 
. 

หายนะ “บุหร่ีไฟฟ้า” คืบคลานสู่ “เดก็” ทีอ่ายุน้อยลงมาก                                                                                                                                                                   

จากข่าวเหตกุารณส์ะเทือนอารมณท่ี์มีคณุแม่หวัใจสลายท่ีรบัทราบว่าลกูสาววยั 9 ขวบ ไปลองดดูบหุรี่ไฟฟ้าเพราะเพ่ือน

ท่ีโรงเรียนชวน ซึ่งไดมี้จิตแพทยเ์ด็กไดใ้หค้  าแนะน าในการดแูลลกูและเตือนว่าคณุพ่อคณุแม่ตอ้งไม่ประมาท เลิกคิดว่าบหุรี่ไฟฟ้า

เป็นเรื่องไกลตวัแลว้นัน้  รศ.ดร.พญ.เรงิฤดี ปธานวนิช ภาควิชาเวชศาสตรช์มุชน คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี กลา่ววา่ 

การลองสบูบหุรี่ไฟฟ้าในเด็กอายุเพียง 9 ปี หรือวยัประถมศึกษา นบัเป็นสิ่งท่ีน่าสะพรงึกลวัเป็นอย่างยิ่ง เพราะอายุเด็กท่ีสบูบุหรี่

ไฟฟ้านอ้ยลงกว่าอายเุฉลี่ยของการเริ่มสบูบหุรี่มวนท่ีมกัจะเริ่มสบูท่ีอาย ุ18 ปี หรือชัน้มธัยมปลาย ขอ้มลูการส ารวจพฤติกรรมการ

สบูบหุรี่การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแ์ละสารเสพติดอ่ืนๆ ท่ีผ่านมาจึงมกัจะเริ่มส ารวจในเด็กระดบัชัน้มธัยมตน้ ซึ่งในปี พ.ศ. 2562 

การส ารวจนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 (อายรุาว 13 ปี) ทั่วประเทศ จากกลุ่มตวัอย่าง 6,045 ราย พบว่า อตัราการสบูบุหรี่มวน

และบหุรี่ไฟฟ้าของเด็ก ม.1 อยู่ท่ีรอ้ยละ 7.2 และ 3.7 ตามล าดบั โดยปัจจยัเสี่ยงต่อการสบูบหุรี่ไฟฟ้าเรียงจากสงูสดุจากงานวิจยั 

ดงันี ้1) การท่ีพ่อแม่สบูบหุรี่ เพิ่มความเสี่ยงท่ีเด็กจะสบูบหุรี่ไฟฟา้เป็น 6.1 เท่า 2) การท่ีไม่รูว้่าบหุรี่ไฟฟ้ามีอนัตราย เพิ่มความเสี่ยง 

5.3 เท่า และ 3) การท่ีมีเพ่ือนสบูบหุรี่ไฟฟ้า เพิ่มความเสี่ยง 3.8 เท่า ตามล าดบั นอกจากนีจ้ากการติดตามเด็กกลุม่นีเ้ป็นเวลา 1 ปี 

พบเดก็ท่ีสบูบหุรี่ไฟฟา้จะท าใหมี้แนวโนม้สบูบหุรี่มวนเพิ่มขึน้ 5 เทา่ และมีแนวโนม้สบูทัง้บหุรี่ไฟฟา้และบหุรี่มวนเพิ่มขึน้ถงึ 7 เทา่ 

 

ผศ.ดร.นพ.วิชช ์เกษมทรพัย ์ผูอ้  านวยการศนูยว์ิจยัและจดัการความรูเ้พ่ือการควบคมุยาสบู (ศจย.) กลา่วว่า การ ท่ีพบว่า

เด็กอายุนอ้ยขนาดนี ้ไปลองสบูบุหรี่ไฟฟ้า เป็นประเด็นท่ีสงัคมไทยจะตอ้งตระหนักอย่างจริงจงั เพราะแสดงว่าหายนะจากบุหรี่

ไฟฟ้าก าลงัคืบคลานไปสูเ่ด็กไทยท่ีมีอายนุอ้ยลงเรื่อยๆ ซึ่งบหุรี่ไฟฟ้ามีนิโคตินซึ่งเป็นสารเสพติดท่ีมีฤทธ์ิเสพติดสงูสดุ เม่ือลองแลว้

จะเสพติด ท่ีอนัตรายท่ีสดุคือนิโคตินจะท าลายสมองท่ีก าลงัพฒันาตัง้แต่ในครรภจ์นถึงอาย ุ25 ปี โดยเฉพาะหากเสพตัง้แต่อายุ



นอ้ยกว่า 14 ปี โดยการป้องกนัลกูจากการสบูบหุรี่ไฟฟ้านัน้ คณุพ่อคณุแม่ตอ้งเป็นแบบอย่างท่ีดีไม่สบูบหุรี่/บหุรี่ไฟฟ้า เพิ่มความ

ระมดัระวงัและหมั่นเอาใจใส่ดูแลลกูรวมถึงใหค้วามรูใ้นประเด็นบุหรี่ไฟฟ้ามากยิ่งๆ ขึน้ ใหมี้ทกัษะชีวิตอย่าใหล้กูไปริลอง และ

โรงเรียนตอ้งมีหลกัสตูรใหค้วามรูเ้รื่องพิษภัยบุหรี่ไฟฟ้า ท่ีส  าคญัรฐับาลตอ้งจัดบรรยากาศท่ีปลอดบุหรี่ไฟฟ้าทัง้ท่ีโรงเรียนและ

ชมุชน นั่นคือบงัคบัใชก้ฏหมายอย่างเขม้งวดในการหา้มน าเขา้ หา้มขายและหา้มโฆษณาโดยเฉพาะบนสื่อออนไลน ์เพ่ือปกป้อง

หายนะนีจ้ากเดก็ไทย 
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